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Cellfood y la Fatiga

Muchas personas piensan que la fatiga se puede quitar con vitaminas y minerales, que aunque
son indispensables para el metabolismo, no aportan energia. La energia se obtiene por la
generacioén continua de ATP (molécula biolégica de energia), fendmeno que ocurre gracias a la
combustion de los alimentos en presencia de oxigeno. Si usted tiene alguna enfermedad, vive
en un ambiente contaminado, vive de forma sedentaria, estresado, no come adecuadamente,
bebe alcohol, usa drogas o ha tomado muchos medicamentos, seguramente a producido un
estado de acidez en su organismo propiciando que no absorba el oxigeno adecuadamente a
nivel celular donde se genera el ATP, asi mismo su organismo podria estar padeciendo un alto
nivel de estrés oxidativo causado por radicales libres.

Los radicales libres estan asociados a la oxidacion, inflamacién, mutacion y muerte celular,
causando enfermedades cronico degenerativas, fatiga y envejecimiento.

Cellfood libera iones de oxigeno de la molécula del agua que atrapan los radicales libres y los
convierten en moléculas de oxigeno puro y estable biodisponible para el cuerpo.

Cellfood oxigena, nutre, desintoxica y revitaliza las células, aportando energia para un
mejor desempeiio del metabolismo y ayudando a los sistemas auto-reparador, auto-
regenerador y auto-inmune.

Antes de Cellfood, hay Después de Celifood, una
menos cantidad de células. mayor car_1tid,ac_l de células..
Terreno bioldgico celular bajo Terreno bioldgico celular rico
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oxidativo. oxidativo.

La fatiga es una sensacion de falta de energia, de agotamiento o de cansancio.

La fatiga no es lo mismo que la somnolencia. Por lo general, la somnolencia es la sensacion de
una necesidad de dormir, mientras que la fatiga es una falta de energia y de motivacion. La
somnolencia y la apatia (un sentimiento de indiferencia o de no importar qué suceda) pueden ser
sintomas que acompanfan a la fatiga.

La fatiga puede ser una respuesta normal e importante al esfuerzo fisico, al estrés emocional, al
aburrimiento o a la falta de suefio. Sin embargo, también puede ser un signo inespecifico de un
trastorno psicolégico o fisiolégico mas grave. Cuando la fatiga no se alivia con el hecho de
dormir bien, nutrirse bien o tener un ambiente de bajo estrés debe ser evaluada por un médico.
La fatiga es un sintoma comun y por lo general no se debe a una enfermedad grave.

El patron de fatiga le puede ayudar al médico a determinar su causa subyacente. Por ejemplo, si
usted se levanta descansado en la mafana, pero rapidamente presenta fatiga con la actividad,
puede tener una afeccion fisica continua, como hipotiroidismo. Por otro lado, si usted se
despierta con un bajo nivel de energia y tiene fatiga que dura todo el dia, puede estar sufriendo
depresion.

Causas comunes

Existen muchas causas fisicas y psicolégicas posibles de la fatiga, como estrés oxidativo
causado por radicales libres, enfermedades, estrés, afliccion, sustancias téxicas del medio
ambiente, de los alimentos industrializados, alcohol, drogas, medicamentos, etc.

La mayoria de las personas con Sindrome de Fatiga Crénica no obtienen mucho alivio del
descanso.



Consejos para reducir la fatiga:

* Duerma todas las noches de modo adecuado, regular y la misma cantidad de horas.

+ Consuma una dieta saludable y bien balanceada, y beba abundante agua a lo largo
del dia.

* Haga ejercicio regularmente, caminar 30 minutos diarios es suficiente.

» Aprenda mejores formas de relajacion.

* Mantenga un horario de trabajo razonable.

* Maneje el estrés adecuadamente.

+ Oxigénese adecuadamente (tomar 8 gotas tres veces al dia de CELLFOOD es
suficiente).

» Evite el consumo de alcohol, nicotina y drogas.

* Prefiera lugares sin contaminacion ambiental.

Los estimulantes (incluyendo la cafeina) NO son tratamientos efectivos para la fatiga y
realmente pueden empeorar el problema cuando se suspenden. Los tranquilizantes también
tienden a la larga a empeorar la fatiga.

Consulte con el médico de inmediato si:

» Esta confundido o mareado.
+ Tiene la vision borrosa.
+ Tiene muy poca o nada de orina o aumento de peso o hinchazén reciente.

Llame al médico si:

* Presenta debilidad o fatiga continua e inexplicable, especialmente si esta
acompafiada de fiebre o pérdida de peso involuntaria.

* Presenta estrefimiento, piel reseca, aumento de peso o intolerancia al frio.

* Se despierta y se vuelve a dormir muchas veces durante la noche.

+ Tiene dolores de cabeza.

+ Estd tomando algun medicamento, ya sea recetado o no, o estd consumiendo
drogas que pueden causar fatiga 0 somnolencia.

» Se siente triste o deprimido.

* Padece insomnio.
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