CELLFOOD

SILICA CELLFOOD
(Suplemento de Silicio coloidal y Cellfood)

EL MINERAL QUE PROMUEVE HUESOS Y TEJIDO CONECTIVO SANOS Y
AYUDA A PREVENIR ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y CARDIOVASCULAR'Y
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER’S.

El Dr. Linus Pauling dijo: “Uno podria rastrear toda enfermedad o padecimiento a una deficiencia mineral”

El Silicio representa acerca de 0.05 por ciento del peso corporal, es especialmente necesario en Pulmones, Bazo,
Nodos linfaticos, sangre y vasos sanguineos, tejido conectivo, ufias, cabello, piel, huesos, cartilago y tendones.

Se utiliza para tratar varias enfermedades, como arteriosclerosis, dermatitis, hipertension y tuberculosis.

El Silicio esta involucrado con el calcio en las etapas iniciales de la calcificacion del hueso; Incrementa la tasa
de mineralizacion del hueso.

La deficiencia de Silicio en ratas resulté en un crecimiento 6seo mas lento y deformidades oseas; Y esta
asociada con anormalidades en la formacion de la estructura de cartilago, matriz del hueso y tejido conectivo.

Carlisle (1974) encontro Silicio en células formadoras de hueso conocidas como osteoblastos.

Ademas de la presencia de Silicio en osteoblastos y coldgeno, se encuentra en la sangre, piel, misculos, corazon,
higado y timo, el contenido de Silicio en estos tejidos decrece con la edad y con las enfermedades de estos
mismos. El bajo consumo de Silicio esta asociado con una alta incidencia de arterosclerosis.

Pennington estima que el 60% de nuestra ingesta de Silicio proviene de cereales y el 20% del agua, en la forma
mas biodisponible que es acido silicico.

El almacenamiento de Silicio en el cuerpo es limitado; El tejido conectivo, incluyendo la aorta, traquea,
tendones, huesos, piel, cabello y ufias, contienen mucho del Silicio retenido en el cuerpo; En el cabello, piel y
ufias el Silicio se encuentra en un estado de hidrogel.

Una vez que el Silicio entra al torrente sanguineo, pasa rapidamente a la orina, excretando cerca de un 50% de la
ingesta diaria: El envejecimiento va acompaiiado de un decremento de Silicio.

Los Minerales interactiian con las vitaminas, enzimas y muchas otra substancias en nuestro metabolismo, por lo
menos 84 minerales han sido encontrados en tejidos humanos y al menos 60 es sabido que funcionan en
reacciones metabolicas; Los minerales son realmente la fundacion de nuestra vida bioquimica.

Los minerales metalicos estan considerados como hidrofobicos (no solubles al agua); Los minerales que han sido
asimilados por plantas son hidrofilicos, haciéndolos muy solubles al agua.

Minerales coloidales: Debido al tamafio tan pequefio de sus particulas, son facilmente absorbidos por las células
del cuerpo; jSon tan pequefios que pueden atravesar el vidrio!

Silicio coloidal: Esta forma de Silicio es el mas facilmente absorbido por el cuerpo humano.

Interaccion del Silicio con otros minerales: Los resultados proveen evidencia de la interaccion del Silicio con
Cobre y Zinc, que podrian resultar en un nimero de modificacion de procesos metabolicos, incluyendo
beneficios cardiovasculares; El 4cido silicico mejora la utilizacion del Cobre. La deficiencia de Cobre ha sido
asociada a osteoporosis y otras deformidades dseas.

El Silicio juega un rol importante ayudando al calcio a mantener la dureza de los huesos e incrementando el
Colageno para la flexibilidad de los cartilagos; Los huesos fracturados sanan mas rapido cuando se utiliza Silicio
como suplemento.

El Silicio ha demostrado restaurar la salud a piel envejecida, cabello y ufias y promover una 6ptima salud
cardiovascular.
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Construyendo hueso: La “osteoporosis” es una condicion en la que el contenido mineral y la densidad de los
huesos han disminuido, con una pérdida de elementos organicos del hueso, colageno, osteoblastos, osteoclastos y
tejido conectivo.

La razon de la pérdida de hueso ha sido tradicionalmente la falta de vitamina D, falta de calcio en la dieta, una
alta excrecion de calcio, una alta ingesta de fosforo y otros factores que aumentan la secrecion de la hormona
paratiroides.

El Silicio se asocia con el calcio en las etapas tempranas de la formacién del hueso, juega un papel importante en
la formacion de la matriz del hueso y del tejido conectivo, el lugar exacto donde se origina el hueso; El proceso
inicial involucra la formacion de la matriz de colageno, el Silicio es necesario para este proceso, no seria posible
la formacion del hueso sin Calcio ni Silicio, ambos juegan un papel igualmente tinico y esencial en el proceso de
desarrollo del hueso.

Cicatrizacion de heridas: Soluciones de Silicio altamente diluidas son usadas ampliamente en medicina
homeopatica para tratar heridas cronicas, ulceras y abcesos.

Formacion de tejido conectivo y colageno: El tejido conectivo es el mas abundante y mas ampliamente
distribuido en todas las partes del cuerpo. El tejido conectivo es compuesto por proteinas de Colageno y Elastina
en una matriz base de mucopolisacaridos y otras sustancias en menor cantidad. La flexibilidad y la resistencia
del cartilago, la elasticidad de las arterias y la base de la matriz organica que es mineralizada en la formacién del
hueso dependen en gran medida del Silicio. El Colageno, la proteina mas abundante del cuerpo contiene una
gran cantidad de Silicio.

Las enfermedades del tejido conectivo estan relacionadas con deficiencia de Silicio, consecuentemente, el
concepto de que el tejido conectivo contiene Silicio, conduce a la idea de que el Silicio funciona como terapia en
desodrdenes del tejido conectivo.

Artritis reumatoide: Artritis (inflamacion de una articulacion) y Osteoratritis son sintomas de padecimiento del
tejido conectivo, también es util el Silicio para tratar las enfermedades degenerativas de las articulaciones; La
degeneracion de cartilago puede resultar en malformacion de los huesos. El sintoma mas frecuente de las
enfermedades degenerativas de los cartilagos es el dolor.

El Silicio tiene un efecto fundamental en la debilidad del tejido conectivo y sus repercusiones.

La belleza fresca y natural viene de adentro. Parte de la causa del arrugamiento de la piel se debe a cambios
estructurales en las fibras del tejido conectivo que soportan la epidermis. La dermis esta anclada al tejido
subcutaneo por medio de las fibras de Colageno y el Silicio es esencial para la producciéon de Colageno. El
cabello y las ufias también se benefician de una adecuada suministracion de Silicio.

El Silicio se puede aplicar topicamente en la cara, para lograr una mejoria en la calidad y apariencia de la piel,
se han encontrado también resultados muy significativos en el control del acné y la produccion de grasa.

Salud cardiovascular: Es importante notar que hay presentes altas cantidades de Silicio en la pared arterial,
diversos estudios han demostrado que el Silicio juega un papel importante al retardar y reducir la extension del
proceso de arteriosclerosis; Un estudio encontrd que en la arteriosclerosis las paredes arteriales, mostraron un
incremento en Calcio y una pérdida significativa de Silicio. El suplemento de Silicio protegié a los animales
contra la formacion de placa de colesterol en las arterias.

Existe evidencia de que el Silicio atenta el desarrollo de hipertension. Se ha descubierto que las fibras dietéticas
que tienen efectos favorables en el colesterol sanguineo son las de mas alto contenido de Silicio, como el
Salvado de Avena, mientras que el Salvado de Trigo es por mucho, menos efectivo.

Alto contenido de Silicio en la fibra dietética, agua dura y vino contribuyen a proteger de enfermedades
coronarias.

Interaccion del Silicio y el Aluminio: El Aluminio esta en practicamente todo lo que tocamos, en el aire que
respiramos, el agua que bebemos y los alimento que comemos; La Organizacion mundial de la Salud estima que
la ingesta promedio diaria de Aluminio es entre 20 y 15 mg por dia, la mayor parte proveniente de los alimentos
y medicamentos antiacidos.

En varios estudios se ha demostrado que el Silicio reduce significativamente la absorcion intestinal del aluminio
en humanos al formar compuestos que no pueden ser absorbidos.

El suministrar Silicio a la dieta también ha demostrado proteger el cerebro de acumulacioén de Aluminio.

Se ha encontrado que al haber un mayor nivel de Silicio en el cerebro disminuye el nivel de aluminio atin en los
enfermos de Alzheimer’s, el Silicio podria ser un elemento esencial en el cerebro. Los resultados indican que el
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Silicio es un factor importante para limitar la absorcion de Aluminio. El Silicio tiene un papel proactivo contra
los efectos biotdxicos del Aluminio. Los investigdores han encontrado que la asociacion entre el deterioro
cognitivo y el Aluminio depende del pH y la concentracion de Silicio en el agua para beber.

(No seria sobresaliente que fuera tan simple y tan disponible como el suministro de Silicio?

Deteniendo el proceso de envejecimiento: Coémo y porqué el cuerpo envejece ha sido objeto de muchos libros
y postulados y no existe informacidn concluyente, pero una cosa es cierta: la nutriciéon definitivamente juega un
papel importante en el envejecimiento.

El contenido de Silicio en el corazéon humano declina con la edad, a 1a edad de cuarenta afos tiene la mitad de lo
que contenia en la infancia.

El Silicio ha sido considerado para inhibir el proceso de envejecimiento en los tejidos. Considere la flexibilidad
en un bebé o un joven con un cuerpo ricamente saturado con Silicio. Al envejecer tenemos menos Silicio en el
cuerpo y perdemos flexibilidad.

El Silicio podria jugar un papel en la prevencion del envejecimiento prematuro. Considerando el papel
que tiene en la apariencia juvenil del cabello, piel, ufias y tantas funciones valiosas en la prevencion de
enfermedades, parece que el Silicio deberia tomarse en cuenta mas seriamente como un elemento traza
elemental necesario para mantener la juventud y vitalidad de todo el cuerpo.

Tomando en cuenta la abundancia de Silicio en la naturaleza, no es sorprendente que sea considerado como
inofensivo en alimentos y bebidas.

La evidencia de su inocuidad ha sido probada por mas de cuarenta afios en los que las personas han consumido
antiacidos OTC conteniendo trisilicato de magnesio.

El Silicio no tiene un nivel conocido de toxicidad cuando se ingiere por via oral.

Conclusion: La medicina tradicional ha utilizado barro rico en Silicio para sanar heridas. A fines de la segunda
guerra mundial el Dr. Becker utilizaba gel de Silicio como desinflamante. La forma mas biodisponible del
Silicio es el Acido Silicico. Los suplementos de Silicio coloidal que se encuentran en el mercado de productos
naturales se pueden ingerir con seguridad y las cremas con Silicio se pueden aplicar a la piel sin preocupacion
por toxicidad ni reacciones adversas. Cuando se aplica topicamente el Silicio es absorbido y utilizado
eficientemente. Una de las ventajas de los suplementos de Silicio coloidal es la facilidad con que pueden ser
ingeridos, como las particulas del 4cido Silicico son tan chicas, provee un sistema de entrega maximizado que
permite que el mineral lleve sus muchas funciones esenciales al cuerpo.

Por alguna razon desconocida, el envejecimiento esta asociado con la pérdida de Silicio en el cuerpo.

La piel seca y arrugada que ha perdido sus propiedades de hidratacion y elasticidad se mejora dramaticamente
cuando se aplica el Silicio topicamente.

Considerando la informacion de las investigaciones, la dieta promedio hoy dia provee solamente el suficiente
Silicio para satisfacer las necesidades mas elementales para la formacioén de tejido conectivo.

El Silicio tiene un efecto directo y positivo en la salud cardiovascular.

(Cuantos otros beneficios del Silicio se han pasado por alto? Solo la investigacion continua de este fascinante
mineral lo revelara.

La mejoria externa del cabello, piel y ufias muestran los muchos efectos cosméticos positivos del Silicio, pero su
valor va mucho mas profundo.
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